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Mittagsregeln 
 

Liebe Eltern! 

 

Hier einige Informationen bezüglich Regelung der Mittags- bzw. 
Ganztagsbetreuung im Kindergarten. 

 

 Die Kinder sind zu Mittag in zwei Gruppen eingeteilt. 
 Die jüngeren Kinder gehen um 12:00 Uhr Mittagessen. Von 12:30 
– ca. 13:00/13:15 Uhr ist freie Spielzeit in der Sonnengruppe. 

 Dann gehen die Kinder bis 14:00 Uhr in den Schlafraum zum 
Rasten. 

 Die älteren Kinder gehen um 12:30 Uhr essen. Die Kinder haben 
dann bis ca. 13:15/13:30 Uhr freie Spielzeit in der Bärengruppe.  

 Dann wird bis 14:00 Uhr gerastet. 
 Aus Erfahrung wissen wir, dass die Mittagsruhe für die Kinder ein 
sehr wichtiger Teil im Tagesablauf ist. 

 

Zwischen 13:00 und 14:00 Uhr ist KEINE Abholzeit. 

 

 

Das Formular für die Arbeitsbestätigung ist ausgefüllt bis spätestens  

……………………..…. 

im Kindergarten abzugeben. 


