Wals L Siezenheim

die Gemeinde

Was soll ihr Kind in den Kindergarten mitnehmen?

=  Wechselwéasche vor allem fiir die Kleinen (Unterwésche und Oberbekleidung)
= Jausentasche, soll das Kind selbststandig 6ffnen und schlieRen kénnen

= Gesunde Jause - Im Kindergarten legen wir groRen Wert auf eine gesunde Jause!
zB Brot, Obst, Gemiise, Naturjoghurt mit Frichten sind wichtige Energielieferanten.

Konzentrationsschwéachen, Verminderung der Leistungsfahigkeit
und nicht zuletzt Karies sind Folgen falscher Erndhrung!

Daher bitte keine Kekse, Milchschnitten, Schokolade, Knabbergeback,
Fruchtzwerge, Pudding und andere (zu hoher Fett- und Zuckeranteil), tagl. Kuchen,
Getranke wie Joghurtdrink, Actimel u.a. — siehe trinken

Umwelt geht uns alle an — Bitte vermeiden Sie Verpackungen schon beim Einkauf!
(zB Knabbernossi, Fruchtzwerge, ....)

= Trinken — ausschlieRlich ,Steinewasser”, steht den Kindern immer zur Verfiigung

=  Bequeme Kleidung, die die Kinder selbst aus- und anziehen kénnen, die auch
schmutzig werden darf!

=  Witterung entsprechende Kleidung fir den Garten
(Regenhose und Jacke, Gummistiefel, Schianzug, Haube, Handschuhe, Badehose,

Handtuch, Sonnenbrille, Kappe, Sonnenschutz,.....)
Um eine gute Zusammenarbeit zwischen Kindergarten und Elternhaus zu ermdglichen, bitten

wir Sie, sich mit Fragen, Vorschlagen, Wiuinschen oder Problemen an ihre
Kindergartenpadagogen oder an die Leiterin zu wenden!

Auf eine gute Zusammenarbeit freut sich

Ihr Kinderbetreuungsteam Griinau
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